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Welcome toWelcome to

「おしえて！歯っぴーくん「おしえて！歯っぴーくん 歯とお口の健康」歯とお口の健康」
はは はは くちくち けんけん こうこう



目次目次

はじめはじめにに

１時間目１時間目 理科理科

２時間目２時間目 国語国語

３時間目３時間目 算数算数

４時間目４時間目 音楽音楽

５時間目５時間目 体育体育

６時間目６時間目 図工図工

休み時間休み時間

みたいところを
クリックしよう

自由時間自由時間

宿題宿題

おわりにおわりに



はじめましてはじめまして ハッピーアイランドのハッピーアイランドの

はは じじ めめ にに

「歯っぴー」です！「歯っぴー」です！
はは



これからみんなをお口の世界へこれからみんなをお口の世界へ

案内します。案内します。 よろしくね！よろしくね！

くちくち せせ かいかい

あんあん ないない



月

日
（
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日
直

むし歯ってなに？むし歯ってなに？
ばば

１時間目１時間目 理科理科
じじ かんかん めめ りり かか



むし歯の穴むし歯の穴
ばば あなあな

かたい歯に穴があいている！かたい歯に穴があいている！
はは あなあな



ばば

どうしてむし歯ができるの？どうしてむし歯ができるの？



む
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小
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む
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小
学
校

！！

その１その１ 甘いものでむし歯菌が甘いものでむし歯菌が
活動する活動する

あまあま ばば きんきん

かつかつ どうどう

ばば

今月の標語

今
日
も
元
気
だ
！

む
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が
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ま
い
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は
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穴
が
あ
く

６
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む
し
歯
菌

こんげつこんげつ ひょうごひょうご

あ
し
あ
し

たた

あ
し
あ
し

たた

あ
な
あ
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ょ
う
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げ
ん
げ
ん

きき

ばば

甘いものは甘いものは むし歯菌のむし歯菌の

目覚まし時計目覚まし時計

ばば きんきん

めめ ざざ とと けいけい



甘いものを食べた後、口の中では甘いものを食べた後、口の中では

何が起きているかな？何が起きているかな？

あまあま たた あとあと くちくち なかなか

なになに おお



甘いものを食べたり飲んだりすると甘いものを食べたり飲んだりすると

むし歯菌が歯に穴をあけていくむし歯菌が歯に穴をあけていく

あまあま たた のの

ばば きんきん はは あなあな



その３その３ 歯みがきをしないと歯みがきをしないと
はは

歯に甘いものがくっついたまま歯に甘いものがくっついたまま
は あま

むし歯菌が穴をあけつづけるむし歯菌が穴をあけつづける
ば きん あな

むし歯がもっとすすむむし歯がもっとすすむ
ば




